STADTWERKE
SOLINGEN

Rezept flr
Cous Cous Salat mit
Tomaten und Blattpetersilie

Zutaten:

150 g Cous Cous Instant
100 ml Gemusebriihe Instant
2 %> Tomaten (groR)

% Salatgurke

% Bund Blattpetersilie

25 g Ajvar mild

% Chili rot (frisch)

1 Limette

5 g Salz

1 g Pfeffer

je 1% EL Raps- & Olivendl

Zubereitung:

Cous Cous nach Anleitung zubereiten (ca. 25 % weniger
FlUssigkeit verwenden). Tomaten und Gurke waschen, trocken
tupfen. Tomaten vierteln, entkernen und in Wiirfel schneiden,
in eine Schissel geben. Gurke langs halbieren, Kerne entfernen
und ebenfalls in Wirfel schneiden. Chili langs halbieren und

in feine Ringe schneiden, in eine separate Schiissel geben.
Limette auspressen und den Saft zu Chili geben, ebenso

das Ol, Ajvar und die Gewiirze. Blattpetersilie
waschen, trocken tupfen, Stiele entfernen, fein
schneiden und in die Marinade geben.

Alles mit den restlichen Zutaten vermischen
und durchziehen lassen.




