
Rezept für
Würzige Ketchup-Marmelade (0,75 Liter):

Zutaten:

ϭϬϬ g SĐhaloteŶ 
halďe KŶoďlauĐhzehe 
1 El Öl 
ϱϬ g ďrauŶer )uĐker 
ϱϬ g ToŵateŶŵark 
Messerspitze Chilischote
25 ml Apfelessig 
Ϯϱ ŵl RotǁeiŶessig 
ϭ Dose ToŵateŶfleisĐh, ;ϯϬϬ ŵl Ϳ
ϮϬϬ ŵl ToŵateŶsat 
Salz 
ϲ Bläter Basilikuŵ 
ϭ/Ϯ Tl sĐhǁarze PfefferkörŶer 
ϭ/Ϯ Tl SzeĐhuaŶpfeffer 
Ϯ El Speisestärke
ϯϬ g getroĐkŶete ToŵateŶ
ϯϬg Apfelǁürfel
ϲ fruĐhig Süße CoĐktailtoŵateŶ 
Außerdeŵ 
ϭ großes Tǁist-off-Glas 
; oder Ϯ kleiŶere MarŵeladeŶgläser je ŶaĐh GrößeͿ
 
Zubereitung:

SĐhaloteŶ uŶd KŶoďlauĐh groď zersĐhŶeideŶ. Öl erhitzeŶ. SĐhaloteŶ uŶd 
KŶoďlauĐh dariŶ glasig düŶsteŶ. )uĐker zugeďeŶ uŶd karaŵellisiereŶ lasseŶ. 
ToŵateŶŵark uŶd Chili zugeďeŶ uŶd ŵit eiŶeŵ Holzlöffel sĐhŶell uŶterrühreŶ. 
Mit Essig aďlösĐheŶ uŶd ŵit ToŵateŶ uŶd ToŵateŶsat auffülleŶ. GetroĐkŶete 
ToŵateŶ uŶd Äpfel hiŶzugeďeŶ, kurz aukoĐheŶ lasseŶ, ŵit Salz ǁürzeŶ uŶd offeŶ 
ďei ŵitlerer Hitze eiŶe StuŶde eiŶkoĐheŶ lasseŶ. Basilikuŵďläter aďzupfeŶ uŶd 
ŶaĐh ϰϬ MiŶuteŶ zugeďeŶ.

PfeffersorteŶ iŶ eiŶer PfaŶŶe ohŶe Fet leiĐht aŶrösteŶ, aďkühleŶ lasseŶ uŶd 
iŵ Mörser feiŶ zerstoßeŶ. Dazu die CoĐktailtoŵateŶ eiŶsĐhǁeŶkeŶ – ferig.

Speisestärke ŵit kalteŵ Wasser glat rühreŶ uŶd deŶ KetĐhup daŵit ďiŶdeŶ.  
Die ToŵateŶŵasse sollte eiŶe Püree ähŶliĐhe KoŶsisteŶz haďeŶ. )uŵ SĐhluss deŶ 
Pfeffer uŶd die CoĐktailtoŵateŶ zugeďeŶ uŶd ŶoĐhŵals kurz erhitzeŶ. 

Soďald der erste Bluďď uŶs ďegrüßt, KetĐhup heiß iŶ eiŶ Glas fülleŶ, ǀersĐhließeŶ 
uŶd aďkühleŶ lasseŶ. Gekühlt ďis zu eiŶeŵ MoŶat zu lagerŶ.

Der Profiipp lautet: Diese „Marŵelade“ lässt siĐh auĐh priŵa ŵit Creŵe FraiĐhe 
oder saurer SahŶe ǀerfeiŶerŶ uŶd ǁirkt dadurĐh auĐh ŵilder iŵ GesĐhŵaĐk.
 
 


